Nederlandse Vereniging van Diétisten

Kwalificatie leefstijlcoaching

Ben je voornemens in 2019 een gecombineerde leefstijlinterventie (GLI),
monodisciplinairl, aan te bieden als diétist-leefstijlcoach, of wil je de rol
van leefstijlcoach vervullen in een multidisciplinair programma dan moet
je aantonen dat je hiervoor gekwalificeerd bent. Diétisten die voldoen
aan de gestelde eisen kunnen een aantekening ‘leefstijlcoaching’ (LC)
verkrijgen in het Kwaliteitsregister Paramedici (KP). Deze aantekening
wordt vervolgens zichtbaar gemaakt in Vektis/AGB code.

Om in aanmerking te komen voor de aantekening ‘leefstijlcoaching’ in
het KP, moet je als diétist voldoen aan de volgende eisen:

» Geregistreerd zijn in het Kwaliteitsregister Paramedici

Affiniteit hebben met de doelgroep

Bekend met groepsinterventies

Coachende grondhouding hebben

Actuele kennis hebben op BRAVO-aspecten en slapen; denk daarbij
specifiek aan advies en toeleiden naar structurele aanpak
beweging advies en begeleiding bij ontspanning, m.n.
slaappatroon en ontspanning in relatie tot leefstijl

Contacten met het gemeentelijk/sociaal domein, denk aan
buurtsportcoaches

Stuur voor informatie over de toetsingsprocedure een mailtie naar
bureau@nvdietist.nl onder vermelding van ‘aantekening



leefstijlcoaching’. Vermeld je naam, KP nummer, evt lidnr NVD,

emailadres. Graag horen we ook indien bekend van je welk programma
je denkt aan te bieden.

1 Biedt je een GLI aan samen met bijvoorbeeld een fysiotherapeut of
oefentherapeut, en beperkt jouw aandeel zich tot het voedingsgedeelte, dan is
een aantekening niet noodzakelijk volgens het addendum ‘de gecombineerde
leefstijlinterventie nader bekeken’ (Zorginstituut febr. 2018) en de beleidsregel
van de NZA. De interventie eigenaren van wie je de interventie gaat uitvoeren
kunnen echter zelf eisen stellen voor verschaffen van licenties. Ook bij de

onderhandelingen met zorgverzekeraar of zorggroep kan er naar gevraagd
worden.



